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私

に

は

、

発

達

障

害

が

あ

り

ま

す

。

で

す

が

、

ク

ラ

ス

の

子

達

は

、

た

ぶ

ん

知

り

ま

せ

ん

。

私

は

、

情

緒

ク

ラ

ス

に

い

ま

す

。

普

通

ク

ラ

ス

の

子

達

か

ら

は

よ

く

聞

く

言

葉

が

「

障

害

者

。」

ク

ラ

ス

の

子

達

は

遊

び

で

情

緒

ク

ラ

ス

の

こ

と

、

障

害

者

の

こ

と

を

理

解

し

、

言

っ

て

い

る

の

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

し

か

し

、

私

達

に

は

そ

れ

が

傷

つ

く

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

私

は

家

で

、

あ

る

体

験

を

し

た

こ

と

か

ら

、

た

く

さ

ん

の

こ

と

が

知

れ

ま

し

た

。

 

 

私

は

、

小

学

六

年

生

の

頃

、

妹

に

自

分

が

障

害

者

で

あ

る

こ

と

を

伝

え

ま

し

た

。

で

す

が

、

そ

れ

か

ら

妹

は

、

私

が

「

障

害

者

」

と

い

う

こ

と

を

ケ

ン

カ

の

時

な

ど

に

、

使

っ

て

い

ろ

い

ろ

言

わ

れ

ま

し

た

。

そ

の

時

は

、

「

す

ぐ

、

終

わ

る

だ

ろ

う

。
」

と

家

族

と

い

う

こ

と

も

あ

り

、

信

じ

て

い

た

の

で

す

。

で

す

が

、

そ

の

後

も

妹

は

な

に

か

と

言

っ

て

く

る

の

で

、

さ

す

が

に

私

も

怒

っ

て

、

妹

と

ケ

ン

カ

に

な

り

ま

し

た

。

そ

し

て

、

私

は

母

に

今

ま

で

の

こ

と

を

言

い

ま

し

た

。
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母

は

、

妹

を

し

か

っ

て

く

れ

ま

し

た

。

続

け

て

母

は

こ

う

も

言

っ

て

く

れ

ま

し

た

「

障

害

者

に

な

り

た

く

て

な

っ

た

わ

け

じ

ゃ

な

い

、

し

た

い

と

思

っ

て

産

ん

だ

わ

け

じ

ゃ

な

い

。」

と

、

そ

し

て

今

回

の

よ

う

な

こ

と

が

起

こ

ら

な

い

よ

う

に

学

校

の

ア

ン

ケ

ー

ト

な

ど

で

書

い

て

く

れ

て

い

た

こ

と

も

、

そ

の

時

に

は

じ

め

て

知

り

ま

し

た

。

母

の

言

葉

を

聞

き

、

私

は

思

わ

ず

泣

い

て

し

ま

い

ま

し

た

。

今

思

え

ば

、

私

は

流

れ

で

言

う

こ

と

が

で

き

た

け

ど

、

そ

れ

で

も

も

っ

と

違

う

状

況

だ

っ

た

ら

、

話

す

こ

と

も

、

相

談

す

る

こ

と

も

難

し

か

っ

た

か

も

し

れ

な

い

と

思

い

ま

す

。
 

 

私

は

、

話

す

こ

と

が

苦

手

で

す

。

そ

れ

は

ど

う

し

て

も

一

人

で

は

解

決

す

る

こ

と

の

出

来

な

い

問

題

で

す

。

私

達

は

、

そ

も

そ

も

人

に

は

、

助

け

が

必

要

で

す

。

だ

か

ら

協

力

と

い

う

言

葉

が

あ

る

の

で

す

。

私

は

、

一

人

で

は

無

理

な

こ

と

が

多

い

と

知

っ

て

い

ま

す

。

多

過

ぎ

る

か

ら

、

人

を

頼

り

ま

す

。

そ

れ

を

、

「

情

緒

ク

ラ

ス

は

」

「

障

害

者

は

」

と

言

っ

て

し

ま

え

ば

、

人

は

心

か

ら

信

じ

、

頼

る

こ

と

が

出

来

ま

せ

ん

。

で

す

が

、

「

障

害

者

」

と

言

わ

れ

て

も

、

人

で
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あ

る

こ

と

に

は

変

わ

り

ま

せ

ん

し

、

言

葉

で

線

を

ひ

き

「

自

分

と

は

別

だ

。」

と

思

っ

て

は

決

し

て

い

け

な

い

と

思

う

の

で

す

。

私

も

、

出

来

な

い

こ

と

が

あ

る

の

で

、

学

校

で

は

先

生

に

対

応

し

て

も

ら

っ

て

、

解

決

し

て

い

っ

て

ま

す

。

「

助

け

合

い

」

「

協

力

」

「

思

い

や

り

」

「

優

し

さ

」

こ

れ

ら

が

あ

る

か

ら

、

人

は

成

り

立

っ

て

い

て

、

そ

の

場

に

立

ち

、

生

き

て

い

る

の

だ

と

思

い

ま

す

。

 

 

私

は

、

運

が

良

か

っ

た

の

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

相

談

す

る

状

況

が

あ

っ

た

か

ら

話

せ

た

の

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

で

す

が

、

私

は

母

に

、

人

に

相

談

し

ま

し

た

。

そ

れ

は

、

信

頼

し

て

い

た

か

ら

で

す

。

私

も

人

で

す

。

人

が

人

を

信

頼

し

、

頼

っ

た

と

い

う

こ

と

で

す

。

皆

が

人

間

で

あ

る

よ

う

に

、

「

障

害

者

」

も

人

じ

ゃ

な

い

わ

け

が

な

く

、

人

間

な

の

で

す

。

心

が

あ

っ

て

、

傷

つ

く

こ

と

が

あ

り

、

悲

し

む

こ

と

も

あ

る

人

間

で

す

。

「

な

り

た

く

て

な

っ

た

わ

け

じ

ゃ

な

い

、

し

た

く

て

産

ん

だ

わ

け

じ

ゃ

な

い

。」

そ

の

言

葉

に

救

わ

れ

る

私

は

、

「

助

け

合

い

」

「

協

力

」

「

思

い

や

り

」

「

優

し

さ

」

を

一

番

に

感

じ

ま

し

た

。

人

を

頼

る

の
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も

大

切

だ

と

思

う

け

ど

、

そ

れ

以

前

に

「

障

害

者

」

も

人

、

自

分

達

も

人

と

い

う

こ

と

を

忘

れ

ず

、

人

に

接

し

て

い

け

る

世

界

に

な

る

と

い

い

な

と

思

い

ま

す

。

 


